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Des outils pour aider
les enfants dyspraxiques

Caroline Huron, laboratoire de neuro-imagerie cognitive, centre NeuroSpin, Inserm

Comment adapter l'école aux enfants souffrant de dyspraxie, un trouble de
la coordination des gestes qui nuit a leur apprentissage ? En croisant l'expertise
des chercheurs en sciences cognitives et des enseignants, l'association Le cartable
fantastique a créé des ressources pédagogiques spécifiques, accessibles
gratuitement, notamment une banque de 2 500 exercices sous forme numérique.

aptiste est un petit
garcon de 3 ans,
vifet rieur. Il entre
% al'école mater-
4 nelle apres trois
années de créche
qui se sont bien passées. A I'école,
onlui propose de nombreux ateliers:
découper et coller des images, des-
siner, assembler des puzzles, enfiler
des perles... Baptiste refuse tout. Et
plus on insiste, plus il refuse. Il finit
méme par se réfugier sous la table a
chaquefois qu'il entend le mot « ate-
lier». Pourtant, quand I'enseignante
s'assied pour lire un livre a toute la
classe, il court afin d'étre le premier
al'écouter. Et lorsqu'elle pose des
questions, il répond avec des phrases
longues, bien construites, riches en
vocabulaire. A la cantine, il se sert
de ses doigts, alors on lui demande

de prendre sa fourchette. Il la sai-
sit, avale un ou deux morceaux de
viande, puis la repose et s'arréte de
manger. Il tombe du banc et ren-
verse son verre si souvent que cela
énerve le personnel de service qui
s'exclame: « Fais un peu attention,
Baptiste!» Contrairement aux autres
enfants, il ne parvient pas a enfiler
seul son manteau. Sa mere lui vient
en aide et on l'avertit: « Il ne sha-
billera jamais tout seul, Madame, si
vous le faites a sa place. »

En grande section, avec I'appren-
tissage de I'écriture, la situation ne
s'améliore pas. Baptiste bataille avec
son crayon. Encore une fois, on lui
demande de s'appliquer, de faire
attention; et les rares fois ot il par-
vient a tracer une lettre convena-
blement, on lui dit: « Ti vois, quand
tu veux, tu peux. » A mesure que

Contexte Peu connue, la dyspraxie touche pourtant autant

d’enfants que la dyslexie et concerne en moyenne un éléve par
classe. Ce trouble développemental de la coordination affecte la
vie quotidienne et scolaire des enfants, avec des difficultés pour
écrire de fagon manuscrite, lire, s’habiller, manger, faire du sport...
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les années de maternelle passent,
le sourire de Baptiste disparait. Il
apprend a baisser la téte sans rien
dire des qu'on lui demande de s'ap-
pliquer et de faire attention. Un
matin, a presque 6 ans, il se leve et
ditases parents: « Je ne vaux rien. » lls
prennent peur et I'emmenent chez
une psychologue. Apres un bilan
psychométrique, psychomoteur et
neurologique, le diagnostic tombe:
Baptiste est atteint de dyspraxie.

Geste non automatisé

Peu connue, la dyspraxie touche
pourtant autant d’enfants que la
dyslexie. Avec un tauxde prévalence
de5% 1), elleconcerne en moyenne
un enfant par classe. Ce trouble,
connusous le nom de trouble déve-
loppemental dela coordination dans
les classifications internationales, est
défini comme une coordination des
gestes déficitaire ayantunimpact sur
la vie quotidienne et scolaire des
enfants. Les enfants dyspraxiques
ont des difficultés pour s’habiller,
couper leur viande, apprendre a faire
duvélo ounager.Al'école, I'appren-
tissage de I'écriture manuscrite est
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L'ordinateur est une aide précieuse pour I'éléve dyspraxique, qui peut faire les exercices demandés sans passer par I'écriture manuscrite,

difficile. Les enfants dyspraxiques
peinent a reproduire les lettres en
fonction du modele qu'on leur
présente. Ils ont du mal a tenir leur
crayon correctement et a controler
la pression qu'ils doivent exercer
sur la feuille. Le tracé est peu fluide
etlent. Les lettres sont trop grosses,
irrégulieres et le résultat tres insa-
tisfaisant au regard des efforts
déployés. La lisibilité des lettres se
dégrade au fur et a mesure del'exer-
cice. Les lettres en miroir sont fré-
quentes («b»alaplace de «d », par
exemple). En enregistrant, al'aide
d’une tablette graphique, les tra-
cés produits par une enfant dys-
praxique de CP lors d'une dictée,
nous avons montré, avec mes col-
legues Caroline Jolly et Edouard
Gentaz, qu'elle faisait plus de pics
de vitesse, plus de pauses, gardait
plus longtemps son crayon en 'air
que des groupes d’enfants de CP et
de CE1 (2). Ces différences, confir-
mées par d'autres équipes (1), sug-
gerent que les enfants dyspraxiques
continuent a préter attention au

tragage des lettres, au contraire des
autres enfants qui automatisent le
geste écrit a mesure de I'évolution
deleur scolarité.

Double tache cognitive

Cette différence n'est pas anodine.
En effet, les travaux de sciences
cognitives montrent que le cer-
veau n'est pas congu pour faire
deux taches en méme temps si ces
deux taches requierent de I'atten-
tion. Il ne peut pas traiter les deux
taches en parallele. Il n’en exécute
donc qu'une seule, ou alors I'une
apres l'autre (traitement en série).
C'est la raison pour laquelle 'ap-
prentissage de |'écriture a pour
objectif essentiel d'automatiser le
tracé des lettres, afin que I'enfant
n‘aitplusay préterattention. lllibére
ainsi des ressources attentionnelles
pour des taches cognitives plus com-
plexes, comme la prise en compte
de 'orthographe ou I'organisation
d'idées dans unerédaction. Prenons
lasituation de la dictée. I faut écou-
ter 'enseignant qui dicte le texte,

e
CEST LA
PREVALENCE
de la dyspraxie
chez les 5-11 ans.

tracer les lettres et préterattentiona
I'orthographe. Lenfant dyspraxique
n'a pas d'autre solution que de par-
tager son attention entre I'écoute
du texte et le tracage des lettres. Il
lui reste alors bien peu d'attention a
octroyer a l'orthographe. Résultat:
il commet de nombreuses fautes
et on en déduit qu'il a un probléeme
avec!'orthographe. Et pourtant, sion
lui demande d’épeler oralement les
mots, il ne fera pas plus de fautes que
les autres. Ce qu'il faut comprendre
ici, c'est que cet enfant qui écrit faux,
mais qui épelle juste, n'aaucun pro-
bleme avec I'orthographe: il est
simplement en situation de double
tache cognitive quand il écrit.

Des lors, existe-t-il, dans le cerveau
des enfants dyspraxiques, des dif-
férences qui pourraient nous aider
a mieux comprendre ce trouble?
En utilisant des techniques de
neuro-imagerie, nous Nous sommes
intéressés au fonctionnement céré-
bral des enfants dyspraxiques com-
parés a des enfants sans particula-
rités neurodéveloppementales. e e
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e Tous les enfants réalisaient dif-
férentes taches cognitives, notam-
ment de suivi du regard, pendant
queleuractivité cérébrale était enre-
gistrée en imagerie par résonance
magnétique fonctionnelle. Les résul-
tats montrent une différence d'acti-
vation cérébrale de la région parié-
tale gauche entre les deux groupes
lorsque les enfants doivent suivre des
yeux le personnage de Tintin. Cette
méme région pariétale est aussi acti-
vée de facon différente lorsque des
enfants dyspraxiques doivent suivre
une cible avec un joystick, dans une
étude japonaise (41,

Elle n'est pas la seule région mise en
cause dansla dyspraxie. D'autres tra-
vauxont montré que denombreuses
régions pourraient étre impli-
quées dans ce trouble: le cervelet
etlarégion pariétale, mais aussi les
régions frontales, les ganglions dela
base, le cortex cingulaire oule gyrus
lingual. Si elle apporte la preuve que
le cerveau des enfants dyspraxiques
fonctionne parfois différemment
de celui des enfants des groupes
témoins, la neuro-imagerie ne peut
pas étre considérée comme un outil
de diagnostic de la dyspraxie. En
effet, les études ne retrouvent pas de
région cérébrale systématiquement
perturbée, pouvant étre considérée
comme unesignature du trouble. On
n'adonc aucun moyen de savoir, a
partirdel'analyse desimages du cer-
veau d'un seul sujet, s'il est atteint
d'une dyspraxie.

Des supports différents

Si ces études scientifiques sont
essentielles pour tenter de com-
prendre les mécanismes cogni-
tifs et neurobiologiques qui sous-
tendent les difficultés des enfants
dyspraxiques, leurs résultats ne
permettent pas d'aider ces enfants
au quotidien al'école. Il est pour-
tant indispensable qu'ils puissent
apprendre en classe sans étre génés
par leur trouble et étre évalués sur

leurs compétences scolaires plutot
que sur leur handicap. Trouver des
moyens de faciliter la scolarité des
enfants dyspraxiques est la mission
que s'est donnée Le cartable fan-
tastique, association que j'ai créée
en 2010. Sa méthodologie consiste
a croiser les regards de chercheurs
en sciences cognitives et d'ensei-
gnants afin de donner naissance a

La neuro-imagerie n’est pas
un outil de diagnostic de ce

trouble de la coordination

dessolutionsrépondant aux besoins
repérés des enfants dyspraxiques en
classe, et qui seront pertinentes tant
au niveau de leur fonctionnement
cognitif qu'au niveau pédagogique.
Le défi est le suivant: comment
adapter le systéme scolaire a des
enfants qui ne peuvent pas auto-
matiser I'écriture, sachant que la

Dans quelle région du monde vit Sakari?
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Sakari vit

Qui est Sakari?

Comment font-ils pour

se protéger du

Les enfants dyspraxiques ont du mal a tenir leur crayon
correctement. Les lettres qu'ils tracent sont irréguliéres,
trop grosses, et leur lisibilité se dégrade au fil de I'exercice.

majeure partie des apprentissages et
desévaluations passent par'écriture
manuscrite? Pour y faire face, nous
avons, par exemple, mis en ceuvre
un projet baptisé Les fantastiques
exercices, con¢u pour permettre
aux éleves dyspraxiques de faire
des exercices d'étude de lalangue
- grammaire, orthographe, voca-
bulaire, conjugaison - sans passer
par I'écriture manuscrite. Pour ce
projet, réalisé en partenariat avec le
ministere de I'Education nationale
de 201622018, nousavons créé une
banque de 2500 exercices numé-
riques pour les éléves dyspraxiques
associés a des cahiers d'exercices a
imprimer pourlesautres éleves dela
classe. Lenseignant peut ainsi utili-
ser deuxsupports différents en fonc-
tion des besoins, mais comportant
des contenus pédagogiques iden-
tiques. Prenons un exercice consis-
tant a identifier le verbe dans des
phrases. Pourla plupart des éleves de
laclasse qui peuvent écrire sans diffi-
culté, la consigne sera de recopier les
phrases, puis de souligner les verbes.
Pour I'éleve dyspraxique, I'exercice
sera créé sous format numérique et
on lui demandera de lire la phrase
présentée surl'écran del’ordinateur
etdecliquersurleverbe. Les enfants
dyspraxiques ouvrent doncleur ordi-
nateur et fontle méme exercice que
les autres éleves qui travaillent avec
cahiers et stylos.

Troubles du regard

L'écriture n'est pas le seul enjeu.
Les enfants dyspraxiques ont aussi,
pour beaucoup, des difficultés avec
les mouvements des yeux et des
troubles del'organisation du regard.
Lorsqu'ils lisent un texte, leur regard
peut, au milieu d'une phrase, chan-
ger de ligne et tomber sur la phrase
du dessous. Le texte devient alors
incompréhensible. Une solution est
d'écarter les lignes et de les colorier
oudeles surligner dans des couleurs
différentes pour assurer le maintien
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« Poser les opérations en colonnes: I'exercice de mathématiques est
ainsi immédiatement plus accessible aux enfants dyspraxiques.

du regard sur la bonne ligne. Pour
faciliter la préparation de tels textes,
nous avons développé des fonction-
nalités qui permettent de surligner
ou de colorier automatiquement
les lignes a ajouter au ruban Word
ouaulogiciel LibreOffice. Mais aussi
des outils pour poser des opérations
en colonnes, faire des schémas en
électricité ou afficher des tableaux
de numération, de conversion
et de proportionnalité. Cela per-
met en quelques clics de rendre
un texte ou un exercice de mathé-
matiques accessible a I'enfant dys-
praxique, qui pourra travailler plus
confortablement.

Les chercheurs et les enseignants
ont ainsi con¢u de nombreuses
ressources pédagogiques, toutes
accessibles et téléchargeables gra-
tuitement sursonsite. Elles serépar-
tissent en outils de compensation,
comme les kits de mathématiques
pour faciliter la pose des opéra-
tions qui seront utilisés par I'enfant
lui-méme, et en outils d’adaptation
pour permettre aux adultes quil'ac-
compagnent de réaliser des sup-
ports pédagogiques ou préparer
des exercices auxquels1'éleve puisse
répondre sans passer par |'écriture
manuscrite. Les outils mis au point
par Le cartable fantastique facilitent

L’association
Le cartable fantastique
entend faciliter la
scolarité des enfants
dyspraxiques.

lavieal'école de beaucoup d'enfants
dyspraxiques, mais ne peuvent pas
régler toutes les questions liées a
I'inclusion scolaire des éleves en
situation de handicap (handicaps
visuels, auditifs et moteurs, dyslexie,
autisme...). Lacompréhension, par
les adultes qui les accompagnent a
I'école - enseignants, auxiliaires
de vie scolaire, chefs d'établisse-
ment -, des difficultés rencontrées
par ces enfants et des moyens de
les contourner est indispensable, et
implique que des actions de forma-
tion soient mises en ceuvre.
Le probleme de I'accessibilité des
manuels scolaires est aussi essen-
tiel. Comment peut-on tolérer que
des centaines de milliers d’enfants
ne puissent actuellement pas utili-
ser les ouvrages quileur sont propo-
sésdansles écoles dela République
enraison de leur handicap ? Enfin, la
question des aménagements d'exa-
mens reste a résoudre. Trop sou-
vent, des enfants qui utilisent des
outils de compensation au quoti-
dien dans les salles de classe s'en
voient privés lors des examens. m
(1) J.G. Zwicker et al, Eur. J. Paediatr.
Neurol, 16, 573, 2012.

2) CJolly et al, Psychologie franaise,
55, 145, 2010.
(3) CJolly, ANAE, 29, 681, 2017.

(4) M. Kashiwagi et al,, NeuroReport,
20,1319, 2009.
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ressources en sciences cognitives.

Elle propose aux enseignants
de participer a un laboratoire
pédagogique collaboratif.

« cartablefantastique.fr
Des ressources pédagogiques
pour les enfants dyspraxiques,
avec des informations sur

ce trouble encore mal connu.

« tinyurl.com/conf-Huron
Dans cette conférence au
(oltege de France, Caroline
Huron expose les apports des
sciences cognitives dans la
compréhension de la dyspraxie.
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