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La realta delle immagini

subliminali

oi Sranislas Dehaene

Presentiamo un interessante ricerca. condotta dall antore msieme ad aleuni
suoi colleght. che ha per obiettivo quello di utihzzare gli strumenti

della psn:m"ugm cognitiva e dello studio delle immagini cerebrali al fine di
risualizzare | ﬂm:um cerebrali del trattamento subfmmrm'e* delle parole.
Infatti, una parola presentata troppo brevemente per essere visualizzata
coscientemente dal nostro cervello puo pero divenire oggetto di un trattamento
risiale, semantico e motorio nel cervello dell uomo

e immagini subliminali possono
mfluenzare il nostro cervello? Grazie ai nuovi
metodi per processare le immagini cerebrali &
ormai possibile identificare. nell'vomo
normale. i circuiti coinvolti nel trattamento
inconscio delle informazioni. Le operazioni
che il nostro cervello effettua inconsciamente
sone pii estese di quel che appare.

Possiamo essere influenzati nei nostri arti da
i immagine o da una parola che non
avevamo visto coscientemente? Lidea di una
percezione subliminale rivela molni fantasmi.
Sievora un esperienza mitica: e immagine
che reca le parole “1CE CREAMT sarebbe stata
inserita tra i forogrammi di un fili. e gh
spetratori si sarebbero precipitati sui gelati
nell intervallo. I publilico francese si ricorda
anche del ritratio di Frangois Mineramd,
ill:\F'1'i|lJ HIIHIHJ 1'|‘]1H'f'|rli"f||t“ IIFJ i esio Iii
una grande emissione televisiva in periodo
elentorale. Temiamo turte le manipolazion del
COIPOTEAIIEITEG i uesto tipa, che i
rivordano le pagine peagiori i = 19847 i
George Orwell. Pochi pero st rendonn conto
clie T realta delle immagini subliminali ¢
|rri[||:| fl! (NLIREVRF IV H] gﬁ'l“(l{" llllE.‘&!IUJII‘
scientifica. Per e le neuroscienze
I'I.l;:_rlli"i't'l". H IR | FJiH”H.‘\H] gi(ﬂ'illll. I'.||II

s ustinnto @ vervare i comprendere come L
psteologia wiana - visione. aziote.
linzageio. Tumzionamento... - si rapport

all ormrieemone angtomiva e lisiolomien el

cervello, comprendere le basi cerebrali della
coscienza rimane una questione centrale.

La percezione subliminale. se fosse
dimostrata rigorosamente in laboratorio,
aprirebbe le porte alla misurazione
dell’estensione del rrartamento inconscio nel
cervello umano. 1l suo studio pud quindi
permettere di identificare meglio il campo
del eonscio,

Sono impegnato con i miei colleghi del
servizio ospedaliero Frédérie Joliot del
Commissariato per [ Energia Atomica [NsERu
1. 334, ¢xA. Orsav, Francia) in una ricerca
che ha per obietrivo di wtilizzare gh strumenn
della psicologia cognitiva e dello studio delle
inumagini cerebrali al fine di visualizzare i
cireuiti cerebrali del trattamento subliminale
1|f'|||f' fmn]l!‘. IJ' Nnostre l_.il'f']'iflli' lli]l!ll.‘\ll'q'illl:]
che uma parola presente troppo brevemente
'N'I' illflfl'ifl'|'{‘ 1'i||:'| {'ll‘il'i.l:']l'.!"i |.]1|:!
eflettivamente divenire ugaetto di un
trattamento visnale. semantico ¢ persing
motoriv nel cervello umano (Dehaene 5.,
Maceache L., Le Clee” H.G.. Koechlin E..
Mueller M. Delaene-Lambernz G.. Van e
Moortele PE ¢ Le Bilan D Neatere. & otoliee
1998, volume 395, pp. 597-000).

Infani. nelle nostre esperienze. & Finsiene
lelle istrizioni ele diamo ai someni in meodo
consein e sono applivate i modo ineonscio
a i parola subliminale, Lesiensione el
R R IR TIR R (R I1LE i |]|||]||||| |J||i sl dl

Samilas Dieligene
ST Inrmi,wfl.'l'.'l'r Frevdere fufint
PEVIMETT. P

quanto non si immagini, anche se. come
vedremo ¢ diseureremo pin avanti, le
applicazioni pubblicitarie e politiche che ne
somo fatte non paiono in aleun modo
plansibili.

La nostra esperienza & veramente semplicr.
Si fa accomodare un volontario di fronie ully
schermo di un computer. Lo st avvisa che al
centro dello schermo si mostreranno prima un
segnale camposto da lettere a caso. poi un
numero. Quest ultimo pud essere scritio in
lettere (~EI} 0 in cifre arabe (6. La persona
dispone di due pulsanti. uno a destra. Lalin
a sinistra. Gli viene chiesto di premere il pin
rapidamente possibile a destra se il numero ¢
superiors a 3. e a sinistra, se & inferior: a5
(queste istrizioni vengono nvertite a meti
dell esperienza). | pulsanti sono eollegai al
cumpurer. che misura al millisecond
(uanto tempo passa tra Lapparizione del
numero =ullo sehermo e la risposta metrice
ilel soaetin,

Quello che il soggeno Gy coseiciemente ¢
tuntte apuil.... i nai non gl abbiamn et
(it A st insapata, clsein mimero e
¢ preceduto da un alim mmero totalienie
invisibile. che cliamerem numern esea.
Come viene reso invisibile i nomeny esen?
U tilizzizmo un metodo i presentazon:
visiale [ pasa et mtitalann
“maseheratara pevograda e anterozribs

I preaativa s deaetaoli e |11'l'l'l'¢|l'l'l' = ediin
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it catene i caraier semga
vaalar comne SUGKS o PLMATY
o qqueste etters sono presentate
meaie allo stesso ponto della parmla
o clurana i presemtazione della paroli
on supera aqualehe cemesimo i
I, i soggeno non percepisce altro che
idissimo aliernarsi illegaibile.
prace di decilrare la parola mascherata.
inw i pereepirme Fesistenza.
nnenho, in oevasione di una provi, eeco
wa appare sillo schermo del computer
stro valontario: prima una catena di
<[Py per 71 millisecondi. poi un
ri esca per 3

o [
econdi (per
o QL YTTRI, r
vin letere o
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I rande imeresse di questa sitnazione
sperimentale & che si puo allora far variare
indipendentemente il numero esca ¢ il
mumerao target, In particolare, il numero esca
stessh pud essere piin grande o pin piceolo di
3. ¢ pud essere grande quanto il numero
tarzet o diverso da esso. Abbiamo distinto
due tipi di prova: quelli che chiameremo
“congruenti . nei quali il numero esca e il
namero target sono tulli e due maggiori o
tutti e due minori di 3. e quelli che noi
chiamiamo “incongruenti”. m eui uno & pin
grande. ma | altro piu piccolo di 5. Si noti

I
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congruenza dei

e numer
djpendv

o

imresmabmeme dalla evandezs del monens
sl Se dungue, perveniomo a dimosirare
i et nenio eevebeade differenne det casi
CORZITCITE © TCOIZIICEI L SV Ienn Ui prov
empirica della percezione subluminale el
senso della parola esca. Ed in elfeni, ¢
proprio questo clie abbiamo provato, prima
studiando attentamenme | |r-|npi di r'i“-_-FIIP‘-“I
dei nostri soggetti. poi sottometiendoli a degls
esami sulle immagini cerebrali.
Cominciamao con i tempi di risposta.
Il fenomenao che colpisee di pin era un
rallentamento delle risposte dei soggetn nei
casi incongruenti. Essi erano in media 24
millisecondi pin lenti delle risposte der casi
congruenti. Pud sembrare una differenza
minuseola. ma le statistiche indicavano ele
un tale rallenramento aveva meno i una
pu-;.-ii|)i|ir.{; s 10L000 di essere dovuta-al caso.
Ciaseuno dei nostri 12 soggetti mostrava un
rallentamento di questo tipo. ¢ la
distribuzione dei rempi di risposta appariva
interamente spostata verso destra nei casi
incongruenti. Non si poteva dungue
attribuire questo effetto a una piccola
proporzione di soggetti o di casi nel corso
dei quali il soggetto avrebbe potuto
vedere il numero esca.
Sembrava piuttosto che
(uesti. “votando” in
senso contrario alla
risposta ultima del
S0ZZetto nel casi
incongruenti (per
esempio. essendo pii
piceolo di cingue
allorché la risposta
ajnsta al numern
larger era “pin
grande” | induerss
un notevole
rallentamento
]H':|I's|';|||||'|~.1{' in
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effern che una parala sublindnale i puo
ansthizare eventalimewe al lvello della
[orma viswale delle sue letiere, ma certaments
ot al livello del suo senzo. | nostri dari
nostrano chiaramente che il loro seetticisino
non ¢ ginstifieato, 1 nostro effeno di
congruenza indica in effetti che un numers
esva totalmente invisibile puo essere
inconsciamente comparato con un altro
numero. il che implica che il suo senso - la
quantita che esso rappresenta - ¢ stato
analizzato. Ne abbiamo una prova
supplementare allorché esaminiamo
I'influenza della notazione dei mumeri.
Ricordiamo che il numero esea e il numero
targef potevano essere presentati sia in
lettere. sia in cifre arabe. La notazione in
lettere della parola target rallentava

W 'CIEIEHIiI'..!lIi'l-III]II'Jl1r'!
_1'#' S0ZOEIT. 11a non

mfluenzava in aleun

TAGCGCLING 5CIENZA

anocdo e dbimensiont dell eflero oi
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il numero esea erano presentati in notaziond
dilferenii pet :-=--|‘.||-i'.| e30 OUATTROL 1areel
01, s1 vsservava lo stesso srado di
rallentamento nei casi meongruenti. Quindi
I'influenza incouscia, nella nostra esperienza.
si esercita ad un livello di trattamento
semantico delle informazioni che non dipende
dalla notazione utilizzata per presentare il
IUMETD,

Si puo in qualche modo dimostrare che il
[rattamento iEl'”r' pr:rnh' HCDNsce .1!11'E|ﬂ:.;'-;|
anche questo livello della semantica? Noi
abbiamo fatto l'ipotesi che le risposte pil
lente nei casi incongruenti si potrebbero
spiegare con una competizione delle risposte
motrici. | soggerti
applicherebbero
INconsclamente

L stz i Fls]asiil al nwrer escea

Decidderchlero dungue s quiesto e piin gl

T ||i1‘| pice i oli 3, ¢ !.-:"||:!|'|'|'|'||!-|'||| [ersiti
mn inizio b Asposta motrice con la mano
appropriata. Nei casi incongruenti. quesia
pre-attivazione motrice inconscia e medotia
dal numero esca andreblbe nel senso contreario
della risposta ricliesta dal momero target. La
risoluzione di fuesto o mflitto motorio
~||i|-:'_r||r1'r3.||-r il rallentamento delle rispose
dei nostr S0EEe.

Secondo questa teoria, dovremmao essere
capaci di individuare una pre-attivazione
motoria precoce in direzione della risposta
giusta nei casi congruenti. e nella direzione
npposta alla risposta ginsta nei casi
inconeruenti. Abbiamo sotloposto d tesi
questa yrf'l]j;n:iun*.* J'l-_s_tir'll'u.'lliu arivita
cerebrale dei nostri soggetti con I aiuro
del merodo dei potenziali evocarti. 5i

B (Taili ﬂ"‘.'llfrl ICETNETITE ] races I;-'_Elil'"l".

con |'aiuto di elerrrodi posizionari sul
cunio capelluto, le infime variazioni dei
;E'!{”:':.li l:'ll"|'|]'|l"i callsite I‘|H|‘|‘I'|l|]'i|fu 11l

atrivitd delle reti neurali zottostanti.




| el inperesse di ieste misnne el v

Jenriea del cervello o o permettere i seaire

o =svolmimento temporale delle anivazion.
nilliseeondo per milliseeondo, G eletndi
1l Il.:H'i il |.|'I!|'||1" I']l'!”t" cortecee Jlll}ll'il'l' flﬁd ra ¢
mistra. in particolare. captano molto bene i
eenali dh preparazione motrice. Esse sono
rnsibili anche a livelli deboli di attivazione
I|[]1]'iﬂ‘f l‘l'““ 1o i[]n.l]l.'l‘lzaﬂl‘l !tEffﬁiﬂfiﬂ]“f“[{"
| comporiamento motorio visibile dei
oggetti, ma tradiscono una preparazione
ierna al movimento. E con questi elettrodi
he abbiamo individuato la preparazione
wtoria di eni sopra. Circa 150 millisecondi
rima dell attivazione dei circuiti motori
gati alla risposta effertiva dei sogget,
bbiamo individuato un segnale di pre-
invazione lateralizzato in direzione della
sposta motoria appropriata, non al numero
irget, bensi al numero esca. Nei casi
mzruenti. questa andava nella stessa
irezione della risposta motrice successiva.
ientre nei casi incongruenti, essa propendeva
¢l senso contrario e rallentava dunque la
-posta. Per quanto ne so. si tratta della
“ima dimostrazione che uno stimolo
conscio puo attraversare il cervello da parte
parte. a partire dalle aree visuali fino alle
ppresentazioni semantiche e ai circuiti
alori. senza pertanto che il soggeto ne sia
msapevale.
|t risoluzione 1emporale del metodo dei
ienziali evocati & rimarchevole. non si puo
re alirettanto della loro rsoluzione spaziale.
fentivamente, i segnali sono registrali sul
o capelluto. e sono considerevolmente
formati dallo spessore di osso e di tessuti
e It separa dalla corteceia. Non si pud
III([IH' 1ir'|1'l‘|l]il|1lﬂ' O 10 CerieE
<lutaa la loro regione cerebirale o origine
I |_IH|I'I'1'E thhit‘tlr‘ill'[" {']II’" |El l"l'lll1|:]|"|i?,i.[il|1'
anscia che nusuriamo trova effenivamente
wine nella corteceia motrice primara. ei
i dduneue verso un metoio
evolmente preciso sul plane spaziale. lo
dlios fnzionale delle immagini per
iz et (IRMF). Gragie a questo
wor, i+ possibile misurare aflloenza di

seafere elvs Cininelws, PO elier sr Befor, Torren,

SR [T (TR

sungue in ciaseun punto del volume vl
cervello, ¢ cin. omi due seeondi ¢ anche
meno. Certo, non st misura diretiamente
Fattivith newrale stessa. il che rappresenta
handicap importante in relazione al metodo
dei potenziali evocati. Nondimeno. Faffluenza
di sangue aumenta in maniera chiaramente
correlata con arivita nervosa, di modo che
si puo considerare la misura di IRMf come una
sorta di media dell'attivita cerebrale per una
durata di qualche secondo in una regione di
qualche millimetro cubo.

Metrendo a fuoco le regioni motrici desira e
sinistra, questa volta con certezza. abbiamo
osservato con |'IRME I'effetto vero e proprio del
numero esca a livello motorio. Nei casi
incongruenti, la preparazione motrice
aumentava in direzione opposta alla risposia
corretta. | nostri due metodi si mostravano
complementari: I'iRMf localizzava molto
precisamente |'effetto nella corteccia motoria
primaria, mentre i potenziali evocati ¢i
rivelavano il punto preciso di apparizione del
fenomeno nel tempo, circa 150 millisecondi
prima della programmazione motrice della
risposta effettiva.

Prima di affermare che questi effett
riflettevano un trattamento inconscio delle
parole, dovevamo tuttavia rispondere a una
eritica frequente delle esperienze di
presentazione subliminale: come verificare
con certezza che i snggerti non avevano
ilavvero coscienza el numero esca?
Certamente, in risposia a un guestionario
dirento fornito dopo | esperienza. i nostri
volomtari negavano fieramente d aver visio [
benche minima traceia di un numero neali
istanti precedenti il targer. Ma basia quesio
ad affermare assenza oi cosrienza? No.
Come hasottolineato il filosofo americano
Daniel Dennen. ka definizione di eoscienza di
wno stimolo soffee di un"ambiguit

fomedamentale: & impossibile sapere se la
persona che nega di aver avuto coscienza i
wn informazione non ne ablia effetivamene
mai percepito il comenno, o se pinttosto non
si rieorddi pin di averne avuio eoscienza
brevissimammente. Per convineere i nosiri
critic. dovevamo dungue dimostrane
Fimvisililiva olei moumert esea senza tnayia
[are appello alla memoria rErOSpENiv

i nest s somen,

firl
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gruppo di volontari. con 1 guali abibiame
esaminato la r.'ip.'l:'ilfl i pereezione
mummert esca moeondiziont esireme.
Comtrariamente ai sozgeti ilelle espericnze
pl'EL‘Pf]ﬂili. [ormivamo a fuesti nuoyi
volontari tuiti 1 dettagli sulla natura dei
numeri esca utilizzati nella nostra esperienza.
Dicevamo loro. in aggiunta. di focalizzare
I'attenzione su questi numeri esca. e di
ignorare completamente il secondo numern.
In queste condizioni, ci domandavamo.
riusciranno a raccogliere delle informazioni
coscienti sull'esca? La risposta fu
chiaramente no. Con la stessa durata di
presentazione utilizzata durante le nostre
esperienze precedenti, i volontari coinvolii
non arrivavano nemmeno a dire se vi era
un'esca oppure no (in effert, rispondevano
quasi sempre che non ¢'era). Ancor meno
erano capaci di dire se | esca era un numero o
una catena di lettere casnali. In entrambi i
casi, la loro capacita di rilevazione, misurata
tramite un indice chiamato ~d primo”, e
tratta da una teoria rigorosa della rilevazione
dei segnali dal mezzo del rumore, era nulla.
E stato solamente quando la durata delle
esche si ¢ allungata oltre i 50 millisecondi vhe
essi cominciavano a percepire qualche
informazione {ranymentaria sui numen e,
(Quali conclusioni trarre da queste esperienze?
La questione del trattamento subliminale
delle parole & oggetro di un dibattito lungo
qquindici anm nelle scienze cognitive. e nin
hastera certamente qualche nuove rsulta
per eonvineere | pil.] seettict, Nondimeno, la
nostra esperienza porta acgua al muline i
l:'l}]Ul'l]. LT II'] ]]ﬁl‘l‘ﬂl[];_r[l i.l'l_E'F'ﬁf' ."'nl'l[lil"ll'_'n'
Mareel. che affermano da 1empo che il nosir
cervello.rrostitnises inconsciamens il senso
ilelle pﬂm]r. Sod aniliamo [ersin iline fjHeslit
alfermazione, Le nostre |u.'|r|i|m].'|ziu||i
indlicane el g carema senso-motorin
r-u[|1|1|41:-.:-..'| [ulf: feLierst i il seis
ciseiens, | IHII'IiITJL'Ir'iIILI ilelle st
AT i dhimosteare el anehie delle
istrmgioni arbitearic - premere il pulsaone di
||1“"rr|'| e "i Hl'ii(' LEE R RN s |]j|li I!.’;rillh'll' |i| -P o2
=1 HSSONG e [||r|-;:|'i|i|m-::|1* SULE
|.!Il"l'l]llFIHIEH:‘IJIIf‘fH“ |J| n ﬁl'lli“”f‘”h-l |i|

ot rollo eoscienne.

I oalir conehisione ches dobdbiam e, ¢



che i menadi di nearsimmagzine hanno
Fanmr g gatar ok e |||'|"'|'l|i|' LT
sensibilith veramente straordinaria. dal
mmenio clie sone capaci Ji misurare degli
avvenimenti cerehreali mimuseoli leaain a
informaioni nemmenn visibili, Questa
conclusione ¢ corrobwrata da ahee eeeche.
Per raeI) abbizmo mostrano che la misora
el antiving della corteveia motoria permetie
i venstruire qual era il comporiamento del
sirmetin el corsu dell eaprerienaa, Leggend
el eervello, siame arevatn a mfeviee. con un
titsann adi stevesso el vara a1l 95 e il 100%
a sernmili dhie -:~211'Ili I|II.I:I ke e slala
piliseata puoer visponebere peesing o claseona
TIeTH ;'."l'--l iz replizzne da alie :"“i-l'i
Donney pnpeest st edue i '|i--l !III'-I'|i|.||l| 1]

struttura nenrale sottocorticale, Uamigdala,
|

paurs persing el caso che questa espressions

allorhe il viso r"-jh"if'lll' u||'r'-|1|'1-:--i|:-|'.r' ili

non sia pereepibile dai soggetti. Cost, al
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dlelle persone stesse. a che punto queste sono
in(uenazate da emzioni o da stimoli ineonsei.
Bisozna quindi temere d accendere la
televisione. per panra di essere manipolat
weonscrnnente da nmmamin brevi? E
dubsbvizuno consigliare ai pubblicitar e agh
o _:|l'r|||i|': ili prreseniare | [ty mmessipereny
strretinnente ool |Iii‘] by tnenie |.-|J--i|-§||-
sl '\.l".'II'IIIII aedilieare in Jor limndita le nosire
decision :||'-||!i-|-| o le nosiee seelie
elettorali? Le cose non stanne cosi. Ll |I|" e
e olell

e I mr : I
anneeinn sulsbininal we sottalimneano all

LT T r-'|'-' vl alimostran |.I I

stiss=in b 1 bomnnn e vl B sonee aieali,
oo avvisae la [ stllininale &
labweratorio, oh eramde mieres-e

el

H

ipuathunegre wiling [rratie el i
vohomtar, inceondizioni auimali i anengion

ol comeenteone, alibiamo dovane metier

i att diverse centinaia o pevwe prina i
misurare nn "elleto esea subliminale i
imalche centesimo di secondi solamente.
Ancora. guesto effetto non ha che una drar;
molto breve, Nella nostra esperienza.
I attivazione motoria inconscia non dura che
un devimo di secondo. Alire esperienze hanm
mostraio che basta lasciar passare mezzo
SECOIED .]. I L‘i }JI'I'-L'rLI.‘iﬂl'IIiI‘ ||-_~|]'|--|'.|
mascherata PPl'u'hé i suot efferti diventing
irrilevabili. All'uscita dal cinema. le vittime d
un rentativo di manipolazione subliminale
per ks consumazione di zelari avrebbero
-|La||||lu‘ :_LE:I dimenticaro le ||:=|rl-]-f‘ “IE
CREAM
La coneclusione di L||ir':-I".-|[Ti|‘-l||;- Sard IEII[II]III'
tuit altra. Se gli psicologi si interessano tanto
al trartamento subliminale. cio non accade
nell attica di ipnl-;—*[ir|'.-';' }|F||_||'.l. azioni alla
mﬂ:]ipﬂ'fl.{iilﬁf del e importamento. Lio
rispecchia piutiosto lo spettacolare rientro,
nél campo della ricerca sciemifica. di una
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